
  

 

CONCURSO PÚBLICO PARA O PROVIMENTO DE 
CARGOS DO QUADRO PERMANENTE DE PESSOAL 

DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 3ª 
REGIÃO - EDITAL N. 01/2022 

 

 

INFORMATIVO REALIZAÇÃO PROVA PRÁTICA 
TESTE DE APTDÃO FÍSICA 

 
 O Presidente do Tribunal Regional do Trabalho da 3ª Região, no uso de suas atribuições legais e regimentais, 
torna público este INFORMATIVO, contendo as normas e procedimentos adotados para os TESTES DE 
APTIDÃO FÍSICA a que serão submetidos os candidatos aprovados e classificados na Prova de 
Conhecimentos/Objetiva e Discursiva/Redação, nos termos definidos pelo Edital n. 01/2022. 

 
1. DOS CANDIDATOS CLASSIFICADOS  

 
1.1. Serão convocados os candidatos ao cargo de Técnico Judiciário/Administrativa/Agente da Polícia 

Judicial - aprovados e classificados na Prova de Conhecimentos/Objetiva e Discursiva/Redação, nos 

termos definidos pelo Edital n. 01/2022, para se submeterem aos Testes de Aptidão Física.  

1.2. Somente se submeterão à Avaliação Física os candidatos dentro do quantitativo especificado no Edital 

n. 01/2022 e retificações e relacionados em lista a ser divulgada conforme disposto no item 3.3 deste 

Informativo. 

 
2. IDENTIFICAÇÃO E PROCEDIMENTOS 

 
2.1. O candidato convocado para realização do Teste de Aptidão Física deverá: 

 
a) Apresentar-se com roupa apropriada (short, camiseta, meias e tênis) para os testes específicos; 

 
b) Estar munido de documento oficial de identificação com foto, preferencialmente, o indicado pelo 

candidato na inscrição; 
 
c) Estar munido atestado médico, emitido no máximo 5 dias úteis antes da data do teste, que 

certifique, especificamente, que o candidato está apto para realizar esforço físico, conforme 
modelo indicado no Anexo I deste Informativo: 

 
2.2. Para realização dos testes específicos não será admitido o uso de relógio, cronômetro, frequencímetro 

e similares, instrumento auxiliar ou substância química capazes de alterar o desenvolvimento natural 
do candidato. 
 

2.3. Os testes específicos serão realizados sob a orientação, coordenação e supervisão de comissão 
examinadora instituída para tal fim, que será presidida por profissional de Educação Física habilitado 
e regularmente inscrito em órgão de classe. 

 
2.4. Serão aplicados 4 (quatro) testes físicos específicos, independentes e sucessivos e serão aplicados 

nas formas descritas no Edital n. 01/2022, publicado no DOU, Seção 3, de 10 de agosto de 2022 e 
complementados com a 2ª retificação, publicada no DOU, Seção 3, de 5 de setembro de 2022 e 
transcritas no Anexo II deste Informativo. 

 
 

3. DATA, LOCAL E HORÁRIO DA AVALIAÇÃO FÍSICA 
 

3.1. A Avaliação Física, de caráter eliminatório, será realizada no dia 4/1/2023. 
 

3.2. Os testes serão realizados no Centro de Atividade Esportiva – CAE da Pontifícia Universidade Católica 
de Minas Gerais - PucMinas, Campus Coração Eucarístico, situado na av. Dom José Gaspar, n. 500, 
entrada pelo acesso 02. 
 

3.3. Os horários de realização dos testes serão divulgados juntamente à lista oficial de candidatos 

classificados para a etapa, a ser publicada em 29/12/2022.  

 
3.4. Em nenhuma hipótese, o candidato fará a Avaliação Física em local e data diferentes do estabelecido 

neste Informativo. 
 

3.5. Os candidatos deverão chegar ao local indicado para a realização do Teste de Aptidão Física com 
antecedência mínima de 60 minutos do horário indicado para o início da prova. 
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3.5.1. Não haverá tolerância de atraso sob pretexto algum e não haverá segunda chamada seja qual 

for o motivo alegado.  
 

3.5.2. O candidato ausente será automaticamente eliminado do Concurso. 
 
3.6. Ao chegar ao local designado, o candidato será conduzido para o espaço determinado pela equipe de 

fiscalização, onde será identificado e aguardará a sua vez de se submeter aos testes. 
 

3.7. Após identificado, o candidato não terá acesso ao telefone celular ou qualquer outro meio de 
comunicação interna ou externa e sua permanência será acompanhada pela equipe de fiscalização 
da FUMARC.  
 

4. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

4.1. Na realização dos Testes de Aptidão Física serão considerados os aspectos e parâmetros anunciados 
no Edital e Retificações e transcrito no Anexo II deste Informativo. 

4.2. Os candidatos serão orientados quanto à forma correta de execução de cada teste a ser realizado e 
terão o mesmo tempo determinado pela Banca Examinadora para a realização dos mesmos, sendo, 
ao final, atribuído o resultado (Apto ou Inapto) registrado em Planilha de Avaliação individual. 

4.3. Caberá recurso contra o resultado da Avaliação Física, na forma e prazo previstos no item 13, do 
Edital n. 01/2022, sendo que durante o prazo recursal estará disponível para consulta individual a 
imagem da Planilha Individual de Avaliação, no site da Fundação Mariana Resende Costa, 
www.fumarc.com.br. 

 

5. DISPOSIÇÕES GERAIS E RECOMENDAÇÕES AOS CANDIDATOS 

5.1. Os candidatos deverão comparecer ao local designado conforme quadro de convocação com a 
antecedência mínima indicada neste Informativo, portando o original de documento oficial com foto e 
assinatura, preferencialmente o informado no Requerimento de Inscrição ou outro documento oficial 
válido, como carteiras expedidas pelos Ministérios Militares, pelas Secretarias de Segurança Pública, 
pelos Institutos de Identificação e pelos Corpos de Bombeiros Militares; carteiras expedidas pelos 
órgãos fiscalizadores de exercício profissional (ordens, conselhos, etc.); passaporte; certificado de 
reservista; carteiras funcionais do Ministério Público; carteiras funcionais expedidas pelo órgão público 
que, por lei federal, valham como identidade; carteira de trabalho; carteira nacional de habilitação.  

5.2. Não serão aceitos, por serem documentos destinados a outros fins, Protocolos, Boletim de Ocorrência, 
Certidão de Nascimento, Título Eleitoral, Carteira Nacional de Habilitação emitida anteriormente à Lei 
Federal n.º 9.503/97, Carteira de Estudante, Crachás, Identidade Funcional de natureza pública ou 
privada, cópias dos documentos citados, ainda que autenticadas, ou quaisquer outros documentos 
não constantes deste Edital. 

 

5.3. As orientações dadas no momento da prova pela Banca Examinadora, INCLUINDO A EVENTUAL 
NECESSIDADE DE REPETIÇÃO NO TESTE DE FLEXIBILIDADE, pelos fiscais de apoio e todas as 
informações contidas no material da avaliação deverão ser rigorosamente cumpridas pelos 
candidatos, sob pena de eliminação no concurso. 
 

                                                                                             Belo Horizonte, 14 de dezembro de 2022 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.fumarc.com.br/
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ANEXO I 
 

MODELO DE ATESTADO MÉDICO 
 

(PARA ETAPA DE TESTE DE APTDÃO FÍSICA) 
 
 

Atesto, sob as penas da lei, que o(a) Sr.(a)_____________________________________________, 

documento de identidade nº___________________, nascido em ___/___/___, encontra-se apto(a) para 

realizar esforços físicos, podendo submeter-se ao Teste de Aptidão Física por testes específicos do Concurso 

Público do Tribunal Regional do Trabalho da 3ª Região, para o cargo/área/especialidade 

___________________________________________, conforme o Edital nº 01/2022.  

 
_________________________, ____ de _________________ de 2022. 
Local e data (máximo de 5 dias úteis de antecedência da data da prova). 

 
                                   
_____________________________________________                               
Assinatura, Carimbo com nome e nº do CRM do médico 
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ANEXO II 
ESPECIFICAÇÃO DOS TESTES AVALIAÇÃO FÍSICA 

 

Serão aplicados quatro testes físicos específicos, independentes e sucessivos, nas formas descritas a seguir, 
sendo considerada a idade completa do candidato na data de execução dos testes: 

MASCULINO  

AVALIAÇÃO TESTES IDADES  
PONTUAÇÃO MÍNIMA 
PARA APROVAÇÃO 

FORÇA E RESISTÊNCIA MUSCULAR  

ABDOMINAL 
(RESISTÊNCIA)  

18-19  23 repetições 

20-29  20 repetições 

30-39  16 repetições  

40-49  13 repetições 

50-59  11 repetições 

60-69  7 repetições 

FLEXÃO DE 
BRAÇO (FORÇA)  

18-19  14 repetições 

20-29  13 repetições 

30-39  10 repetições 

40-49  8 repetições 

50-59  6 repetições 

60-69  5 repetições 

RESISTÊNCIA CARDIORRESPIRATÓRIA  
TESTE DE 
COOPER  

18-19  2200 metros 

20-29  2100 metros 

30-39  2000 metros 

40-49  1900 metros 

50-59  1800 metros 

60-69  1700 metros 

FLEXIBILIDADE  
SENTAR E 
ALCANÇAR  

18-19 maior ou igual 31cm 

 20-29 maior ou igual 30cm 

30-39 maior ou igual 28cm 

40-49 maior ou igual 24cm 

50-59 maior ou igual 23cm 

60-69  maior ou igual 20cm 
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FEMININO  

AVALIAÇÃO  TESTES IDADES  
PONTUAÇÃO MÍNIMA 
PARA APROVAÇÃO  

FORÇA E RESISTÊNCIA MUSCULAR  

ABDOMINAL 
(RESISTÊNCIA)  

18-19  19 repetições 

20-29  15 repetições 

30-39  12 repetições 

40-49  9 repetições 

50-59  3 repetições 

60-69  2 repetições 

FLEXÃO DE 
BRAÇO (FORÇA)  

18-19  11 repetições 

20-29  9 repetições 

30-39  8 repetições 

40-49  7 repetições 

50-59  4 repetições 

60-69  3 repetições 

RESISTÊNCIA CARDIORRESPIRATÓRIA  
TESTE DE 
COOPER 

18-19  2100 metros 

20-29  1800 metros 

30-39  1700 metros 

40-49  1600 metros 

50-59  1500 metros 

60-69  1400 metros 

FLEXIBILIDADE  
SENTAR E 
ALCANÇAR  

18-19 maior ou igual 34cm 

 20-29 maior ou igual 33cm 

 30-39 maior ou igual 32cm 

 40-49 maior ou igual 31cm 

 50-59 maior ou igual 30cm 

 60-69 maior ou igual 27cm 
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 TESTE DE ABDOMINAL (RESISTÊNCIA MUSCULAR) Tempo limite: 1 minuto  

Condições de execução: 

Posição inicial: o candidato deve estar deitado (decúbito dorsal), com os dedos das mãos 

tocando as têmporas, joelhos e cotovelos flexionados, sendo suportado nos tornozelos por 

uma pessoa. 

Execução: Em dois tempos. No primeiro tempo, o candidato deverá flexionar o abdome, 

tocando o cotovelo direito no joelho direito e o cotovelo esquerdo no joelho esquerdo, 

simultaneamente. No segundo tempo o candidato deverá retornar à posição inicial. 

 TESTE DE FLEXÃO DE BRAÇOS NO SOLO (FORÇA) Tempo limite: 1 minuto 

Condições de execução: 

Masculino 

Posição inicial: o candidato deve estar com ambas as mãos apoiadas no solo, dedos voltados 

para frente, braços paralelos e estendidos, cabeça erguida, olhando para o horizonte, com o 

tronco alinhado com as pernas e pés unidos. 

Execução: Em dois tempos. No primeiro tempo, o candidato deverá flexionar os braços, 

tocando o peito no solo. No segundo tempo, o candidato deverá estender os braços 

retornando à posição anterior. É permitido ao candidato parar na posição inicial. 

Feminino 

Posição inicial: a candidata deverá deitar em decúbito ventral, com o corpo reto e as pernas 

unidas. Dobrar os joelhos em ângulo reto e colocar as mãos no chão, ao nível dos ombros. 

Erguer o corpo até os braços ficarem estendidos e o peso suportado, completamente, pelas 

mãos e pelos joelhos. O corpo deve formar uma linha reta da cabeça aos joelhos; não curvar 

os quadris e as costas. 

Execução: Em dois tempos. No primeiro tempo, a candidata deverá flexionar os braços, 

tocando o peito no solo. No segundo tempo, a candidata deverá estender os braços 

retornando à posição anterior. É permitido à candidata parar na posição inicial. 

 TESTE DE COOPER (RESISTÊNCIA CARDIORRESPIRATÓRIA) Tempo limite: 12 

minutos. 

Objetivo do teste: o candidato deverá percorrer a maior distância possível, no tempo de 12 

minutos, correndo.  

Condições de execução:  
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Depois de dada a largada, o candidato deverá correr a maior distância possível. Após o 

término do teste o candidato deverá permanecer caminhando perpendicularmente à pista, 

permanecendo assim até ser liberado pelo avaliador. 

 TESTE DE SENTAR E ALCANÇAR, COM BANCO (FLEXIBILIDADE) 

Objetivo do teste: o candidato deverá flexionar o tronco com os braços estendidos na maior 

distância possível. Material: para a realização do teste será necessária uma caixa de madeira 

medindo 30,5 cm x 30,5 cm x 30,5 cm, sendo que na parte superior, onde se localiza uma 

escala, haverá um prolongamento de 26 cm e a marcação de 23 cm da escala coincidirá com 

o ponto onde o avaliado toca a planta dos pés, conforme figura abaixo:  

 

 

 

Condições de execução:  

Posição inicial: o candidato deverá sentar-se com os joelhos estendidos, tocando com os pés 

descalços na caixa, sob o prolongamento com a escala, posicionando as mãos uma sobre a 

outra, com os braços estendidos sobre a escala. 

Execução: serão 3 medidas, em que o avaliado executará uma flexão do tronco à frente, 
mantendo as pernas completamente estendidas, registrando-se o ponto máximo atingido 
pelas mãos, em centímetros. Para fins de avaliação, será considerado o melhor resultado. 
 


