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INFORMATIVO REALIZA(}AO PROVA PRATICA
TESTE DE APTDAO FISICA

O Presidente do Tribunal Regional do Trabalho da 32 Regido, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais,
torna publico este INFORMATIVO, contendo as normas e procedimentos adotados para os TESTES DE
APTIDAO FISICA a que serdo submetidos os candidatos aprovados e classificados na Prova de
Conhecimentos/Objetiva e Discursiva/Redacéo, nos termos definidos pelo Edital n. 01/2022.

1. DOS CANDIDATOS CLASSIFICADOS

1.1. Serdo convocados os candidatos ao cargo de Técnico Judiciario/Administrativa/Agente da Policia
Judicial - aprovados e classificados na Prova de Conhecimentos/Objetiva e Discursiva/Redacao, nos
termos definidos pelo Edital n. 01/2022, para se submeterem aos Testes de Aptidao Fisica.

1.2. Somente se submeterdo a Avaliacdo Fisica os candidatos dentro do quantitativo especificado no Edital
n. 01/2022 e retificacdes e relacionados em lista a ser divulgada conforme disposto no item 3.3 deste
Informativo.

2. IDENTIFICACAO E PROCEDIMENTOS
2.1. O candidato convocado para realizagdo do Teste de Aptidao Fisica devera:

a) Apresentar-se com roupa apropriada (short, camiseta, meias e ténis) para os testes especificos;

b) Estar munido de documento oficial de identificagdo com foto, preferencialmente, o indicado pelo
candidato na inscri¢éo;

c) Estar munido atestado médico, emitido no maximo 5 dias Uteis antes da data do teste, que
certifique, especificamente, que o candidato est4 apto para realizar esfor¢o fisico, conforme
modelo indicado no Anexo | deste Informativo:

2.2. Pararealizagéo dos testes especificos ndo serd admitido o uso de relégio, crondmetro, frequencimetro
e similares, instrumento auxiliar ou substancia quimica capazes de alterar o desenvolvimento natural
do candidato.

2.3. Os testes especificos serdo realizados sob a orientagdo, coordenacdo e supervisdo de comissao
examinadora instituida para tal fim, que sera presidida por profissional de Educacéo Fisica habilitado
e regularmente inscrito em 6rgdo de classe.

2.4. Seréo aplicados 4 (quatro) testes fisicos especificos, independentes e sucessivos e serdo aplicados
nas formas descritas no Edital n. 01/2022, publicado no DOU, Secao 3, de 10 de agosto de 2022 e
complementados com a 22 retificagcdo, publicada no DOU, Secado 3, de 5 de setembro de 2022 e
transcritas no Anexo Il deste Informativo.

3. DATA, LOCAL E HORARIO DA AVALIACAO FISICA

3.1. A Avaliacao Fisica, de carater eliminatério, sera realizada no dia 4/1/2023.

3.2. Os testes serao realizados no Centro de Atividade Esportiva — CAE da Pontificia Universidade Catdlica
de Minas Gerais - PucMinas, Campus Coragdo Eucaristico, situado na av. Dom José Gaspar, n. 500,
entrada pelo acesso 02.

3.3. Os horérios de realizacdo dos testes serdao divulgados juntamente a lista oficial de candidatos
classificados para a etapa, a ser publicada em 29/12/2022.

3.4. Em nenhuma hipotese, o candidato fard a Avaliag&o Fisica em local e data diferentes do estabelecido
neste Informativo.

3.5. Os candidatos deverdo chegar ao local indicado para a realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica com
antecedéncia minima de 60 minutos do horério indicado para o inicio da prova.
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3.5.1. Ndo havera tolerancia de atraso sob pretexto algum e nao havera segunda chamada seja qual
for o motivo alegado.

3.5.2. O candidato ausente sera automaticamente eliminado do Concurso.

3.6. Ao chegar ao local designado, o candidato sera conduzido para o espaco determinado pela equipe de
fiscalizacdo, onde serd identificado e aguardara a sua vez de se submeter aos testes.

3.7. ApOs identificado, o candidato ndo tera acesso ao telefone celular ou qualquer outro meio de
comunicacao interna ou externa e sua permanéncia sera acompanhada pela equipe de fiscalizagao
da FUMARC.

4. CRITERIOS DE AVALIAGAO

4.1. Narealizacao dos Testes de Aptidao Fisica serdo considerados o0s aspectos e parametros anunciados
no Edital e Retificagbes e transcrito no Anexo Il deste Informativo.

4.2. Os candidatos serdo orientados quanto a forma correta de execucdo de cada teste a ser realizado e
terdo o mesmo tempo determinado pela Banca Examinadora para a realizacdo dos mesmos, sendo,
ao final, atribuido o resultado (Apto ou Inapto) registrado em Planilha de Avaliacdo individual.

4.3. Cabera recurso contra o resultado da Avaliacdo Fisica, na forma e prazo previstos no item 13, do
Edital n. 01/2022, sendo que durante o prazo recursal estard disponivel para consulta individual a
imagem da Planilha Individual de Avaliacdo, no site da Fundacdo Mariana Resende Costa,
www.fumarc.com.br.

5. DISPOSICOES GERAIS E RECOMENDAGOES AOS CANDIDATOS

5.1. Os candidatos deverdo comparecer ao local designado conforme quadro de convocacdo com a
antecedéncia minima indicada neste Informativo, portando o original de documento oficial com foto e
assinatura, preferencialmente o informado no Requerimento de Inscricdo ou outro documento oficial
valido, como carteiras expedidas pelos Ministérios Militares, pelas Secretarias de Seguranga Publica,
pelos Institutos de Identificagdo e pelos Corpos de Bombeiros Militares; carteiras expedidas pelos
orgéos fiscalizadores de exercicio profissional (ordens, conselhos, etc.); passaporte; certificado de
reservista; carteiras funcionais do Ministério Publico; carteiras funcionais expedidas pelo 6rgdo publico
gue, por lei federal, valham como identidade; carteira de trabalho; carteira nacional de habilitac&o.

5.2. N&ao serao aceitos, por serem documentos destinados a outros fins, Protocolos, Boletim de Ocorréncia,
Certiddo de Nascimento, Titulo Eleitoral, Carteira Nacional de Habilitagdo emitida anteriormente a Lei
Federal n.° 9.503/97, Carteira de Estudante, Crachas, Identidade Funcional de natureza publica ou
privada, copias dos documentos citados, ainda que autenticadas, ou quaisquer outros documentos
ndo constantes deste Edital.

5.3. As orientacfes dadas no momento da prova pela Banca Examinadora, INCLUINDO A EVENTUAL
NECESSIDADE DE REPETICAO NO TESTE DE FLEXIBILIDADE, pelos fiscais de apoio e todas as
informacdes contidas no material da avaliacdo deverdo ser rigorosamente cumpridas pelos
candidatos, sob pena de elimina¢do no concurso.

Belo Horizonte, 14 de dezembro de 2022


http://www.fumarc.com.br/
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ANEXO |
MODELO DE ATESTADO MEDICO
(PARA ETAPA DE TESTE DE APTDAO FiSICA)

Atesto, sob as penas da lei, que o(a) Sr.(a)

documento de identidade n° , hascido em __ / |/ | encontra-se apto(a) para
realizar esforcgos fisicos, podendo submeter-se ao Teste de Aptiddo Fisica por testes especificos do Concurso
Pdblico do Tribunal Regional do Trabalho da 32 Regido, para o0 cargo/area/especialidade

, conforme o Edital n°® 01/2022.

. de de 2022.
Local e data (maximo de 5 dias Uteis de antecedéncia da data da prova).

Assinatura, Carimbo com nome e n° do CRM do médico
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~ ANEXOII o
ESPECIFICAGAO DOS TESTES AVALIAGAO FiSICA

Serédo aplicados quatro testes fisicos especificos, independentes e sucessivos, nas formas descritas a seguir,
sendo considerada a idade completa do candidato na data de execucéo dos testes:

MASCULINO
X PONTUACAO MINIMA

AVALIACAO TESTES IDADES PARA APROVACAO

18-19 23 repeticdes

20-29 20 repeticdes

ABDOMINAL 30-39 16 repeticdes

RESISTENCIA

(RESIS CIA) 40-49 13 repeticdes

50-59 11 repeticdes

60-69 7 repeticbes

FORCA E RESISTENCIA MUSCULAR
18-19 14 repeticBes
20-29 13 repeticBes
~ - 1 icd
FLEXAO DE 30-39 0 repeticbes
BRACO (FORCA .

COl( A 40-49 8 repeticdes

50-59 6 repeticbes

60-69 5 repeti¢cbes

18-19 2200 metros

20-29 2100 metros

30-39 2000 metros

RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA TCEC?S)—E;RE

40-49 1900 metros

50-59 1800 metros

60-69 1700 metros
18-19 maior ou igual 31cm
20-29 maior ou igual 30cm
SENTAR E 30-39 maior ou igual 28cm

FLEXIBILIDADE ALCANCAR

40-49 maior ou igual 24cm
50-59 maior ou igual 23cm
60-69 maior ou igual 20cm
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FEMININO
AVALIACAO TESTES IDADES PPO AI\\IRT AL\J ﬁgégvl\ﬂg 'I&MOA
18-19 19 repeticdes
20-29 15 repeticdes
ABDOMINAL 30-39 12 repeti¢Bes
(RESISTENCIA) 40-49 9 repeticbes
50-59 3 repeticbes
A 60-69 2 repeticbes
FORCA E RESISTENCIA MUSCULAR
18-19 11 repeticdes
20-29 9 repeticbes
FLEXAO DE 30-39 8 repeticbes
BRAGO (FORCA) 40-49 7 repeticbes
50-59 4 repeticdes
60-69 3 repeticbes
18-19 2100 metros
20-29 1800 metros
RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA TC:EggE;FE i L7 metros
40-49 1600 metros
50-59 1500 metros
60-69 1400 metros
18-19 maior ou igual 34cm
20-29 maior ou igual 33cm
LEXIBILIDADE ELECI:\Z\'T‘gAi 30-39 maior ou igual 32cm
40-49 maior ou igual 31cm
50-59 maior ou igual 30cm
60-69 maior ou igual 27cm
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e TESTE DE ABDOMINAL (RESISTENCIA MUSCULAR) Tempo limite: 1 minuto
Condicdes de execucéo:

Posicéo inicial: o candidato deve estar deitado (decubito dorsal), com os dedos das méos
tocando as témporas, joelhos e cotovelos flexionados, sendo suportado nos tornozelos por
uma pessoa.

Execucdo: Em dois tempos. No primeiro tempo, o candidato devera flexionar o abdome,
tocando o cotovelo direito no joelho direito e o cotovelo esquerdo no joelho esquerdo,
simultaneamente. No segundo tempo o candidato devera retornar a posic¢ao inicial.

e TESTE DE FLEXAO DE BRAGCOS NO SOLO (FORCA) Tempo limite: 1 minuto
Condi¢des de execugéo:
Masculino

Posicéo inicial: o candidato deve estar com ambas as maos apoiadas no solo, dedos voltados
para frente, bracos paralelos e estendidos, cabeca erguida, olhando para o horizonte, com o
tronco alinhado com as pernas e pés unidos.

Execucdo: Em dois tempos. No primeiro tempo, o candidato devera flexionar os bracos,
tocando o peito no solo. No segundo tempo, o candidato deverd estender os bracos
retornando a posicdo anterior. E permitido ao candidato parar na posicao inicial.

Feminino

Posicéo inicial: a candidata devera deitar em decubito ventral, com o corpo reto e as pernas
unidas. Dobrar os joelhos em angulo reto e colocar as maos no chao, ao nivel dos ombros.
Erguer o corpo até os bracos ficarem estendidos e o peso suportado, completamente, pelas
maos e pelos joelhos. O corpo deve formar uma linha reta da cabeca aos joelhos; ndo curvar
0s quadris e as costas.

Execucdo: Em dois tempos. No primeiro tempo, a candidata devera flexionar os bracos,
tocando o peito no solo. No segundo tempo, a candidata devera estender os bracos
retornando & posicdo anterior. E permitido & candidata parar na posi¢&o inicial.

e TESTE DE COOPER (RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA) Tempo limite: 12
minutos.

Objetivo do teste: o candidato devera percorrer a maior distancia possivel, no tempo de 12
minutos, correndo.

Condicoes de execucao:
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Depois de dada a largada, o candidato devera correr a maior distancia possivel. Apos o
término do teste o candidato devera permanecer caminhando perpendicularmente a pista,
permanecendo assim até ser liberado pelo avaliador.

e TESTE DE SENTAR E ALCANCAR, COM BANCO (FLEXIBILIDADE)

Objetivo do teste: o candidato devera flexionar o tronco com os bracos estendidos na maior
distancia possivel. Material: para a realizacéo do teste sera necessaria uma caixa de madeira
medindo 30,5 cm x 30,5 cm x 30,5 cm, sendo que na parte superior, onde se localiza uma
escala, havera um prolongamento de 26 cm e a marcagdo de 23 cm da escala coincidird com
o ponto onde o avaliado toca a planta dos pés, conforme figura abaixo:

305 em

LS em

Condicdes de execucao:

Posicéo inicial: o candidato devera sentar-se com os joelhos estendidos, tocando com os pés
descalcos na caixa, sob o0 prolongamento com a escala, posicionando as maos uma sobre a
outra, com os bracos estendidos sobre a escala.

Execucéo: serdo 3 medidas, em que o avaliado executara uma flexdao do tronco a frente,
mantendo as pernas completamente estendidas, registrando-se o ponto maximo atingido
pelas maos, em centimetros. Para fins de avaliacdo, sera considerado o melhor resultado.



